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door het land die de aandacht trok en zo ook aandacht voor de boodschap Gezond Zwanger Worden! De ‘een gezonde baby

vOor een goed begin - bus’is onderdeel van een breder scala aan interventies in de preconceptionele fase van het Erasmus MC te Rotterdam.

GEZOND ZWANGER WORDEN

Betrokken partijen

Alleen samen komen we verder


https://www.kansrijkestartnl.nl/actieprogramma-kansrijke-start/documenten/publicaties/2024/06/16/artikel-gezond-zwanger-worden-apothekers
https://drogistensite.nl/nieuws/17-t-m-21-juni-week-van-gezond-zwanger-worden/
https://open.spotify.com/show/28jHZedsC9aebJ8LPe58qt
https://www.youtube.com/watch?v=u8m9ReVyRMk
https://www.kansrijkestartnl.nl/actieprogramma-kansrijke-start/documenten/publicaties/2023/10/30/factsheet-gezond-zwanger-worden
https://www.pharos.nl/themadocument-gezond-zwanger-worden/
https://www.kansrijkestartnl.nl/documenten/publicaties/2024/05/28/toolkit-gezond-zwanger-worden
https://metvolleteugen.transistor.fm/episodes/astma-en-zwangerschap-met-saar-van-nederveen
https://www.youtube.com/watch?v=q5-K3_AFc0A
https://www.kansrijkestartnl.nl/actieprogramma-kansrijke-start/documenten/publicaties/2024/06/16/artikel-gezond-zwanger-worden-apothekers
https://www.nvog.nl/landelijke-week-gezond-zwanger-worden-17-21-juni/
https://www.kansrijkestartnl.nl/actieprogramma-kansrijke-start/actielijnen/preconceptionele-gezondheid
https://www.kansrijkestartnl.nl/documenten/videos/2024/07/15/terugblik-gezond-zwanger-worden
https://www.kansrijkestartnl.nl/actieprogramma-kansrijke-start/actielijnen/preconceptionele-gezondheid
https://www.kansrijkestartnl.nl/

	Conferentie KS tekst: Samen voor gezinnen blijven doen wat nodig is tijdens de eerste 1000 dagen, nu en in de toekomst. Dat was het centrale thema van de 6e landelijke conferentie Kansrijke Start. Hoe maak je het verschil voor mensen in een kwetsbare situatie en wat heb je nodig om soms buiten de lijntjes te kleuren, als de situatie daarom vraagt? Hoe kunnen professionals en beleidsmakers hierin nog beter de mens centraal zetten, creatief handelen en ruimte pakken? En hoe leren we hierbij van elkaar wat wel en niet werkt?

Tijdens de conferentie zijn inspirerende sprekers hierop ingaan en kwamen verschillende praktijkvoorbeelden aan bod. We stonden ook stil bij wat nodig is om de Kansrijke Start – aanpak in de toekomst te behouden en te versterken; van het bloeiende begin van Kansrijke Start naar een vanzelfsprekende praktijk, overal in Nederland. Zodat we samen voor gezinnen kunnen blijven doen wat nodig is tijdens de eerste 1000 dagen, met als doel een gezonde en kansrijke toekomst voor volgende generaties.

Deze bijeenkomst was ook het startschot voor de Week van het Gezond Zwanger Worden!
	Conferentie KS knop: 
	Niet of wel zwanger tekst: Nietofwelzwanger is een lesprogramma voor MBO-studenten met minimaal 4 lessen en een website over het voorkomen van zwangerschap en soa’s, wat er komt kijken bij ouderschap en gezond zwanger worden. De interactieve werkvormen en groepsdiscussie (Centering) maken aansluiting bij kennis en vragen van studenten mogelijk. 
Tijdens de Week van het Gezond Zwanger worden, werden aan 2 klassen 2 lessen van het Nietofwelzwanger lesprogramma gegeven aan studenten van MBO Rijnland, locatie Alphen aan de Rijn. De lessen werden gegeven door getrainde verloskundigen Carola Kamphues en Isabelle Grillis. Carola en Isabelle bieden het Nietofwelzwanger lesprogramma al jaren op MBO-scholen aan, en trainen ook andere professionals in het geven van het lesprogramma. 
	NIet of wel zwanger knop: 
	Jong jgz tekst: De bijeenkomst bestond uit een gezamenlijk deel en keuze uit 2 deelsessies. 

Het gezamenlijke deel
Bewust vaderschap met Zenith: Hoe ziet je leven eruit als je plots vader blijkt te zijn van een dochter van 9 maanden? Zenith vertelt zijn verhaal en denkt na met ons over wat professionals kunnen doen om onbedoelde zwangerschappen te voorkomen.

Deelsessie Nu Niet Zwanger
Nu Niet Zwanger loopt vanaf 2019 in de regio Zuid-Holland Zuid. Het doel van het programma is het ondersteunen van mensen in kwetsbare omstandigheden in het maken van een keuze over het moment van hun kinderwens. Daarnaast is het doel het bewust maken van professionals van het belang van het bespreekbaar maken van de kinderwens, seksualiteit en anticonceptie.

Deelsessie Gezond Zwanger worden
Wist je dat de 3 maanden vóórdat je zwanger wordt ontzettend belangrijk zijn als het gaat om het vergroten van de kans op positieve zwangerschapsuitkomsten? En nog belangrijker: dat jij hierin als professional een onmisbare rol speelt?
In deze deelsessie nemen we jullie mee in het belang van gezond zwanger worden, wat jij als professional kunt doen en geven we een update over de landelijke (VWS) en regionale ontwikkelingen (uitrol project Preconceptionele Gezondheid gemeente Dordrecht e.o.)

Voor wie: De activiteit was bedoeld voor alle professionals die in werken met mensen in de vruchtbare leeftijd.
	jong jgz knop: 
	serious game tekst: Serious Game Kansrijke Start:

De medewerkers van het minsterie van VWS en SZW kregen de gelegenheid om te  ervaren wat stress, in dit geval door armoede, met je doet als je een baby krijgt. En waar je tegenaan loopt als je van alles moet regelen tijdens de eerste 1000 dagen van je kindje, maar niet (goed) verstaat of begrijpt wat je moet doen. Welke keuzes maak je? Wat doet schaarste met je? En weet je de weg wel te vinden in dat ingewikkelde medische en sociale domein?
	serious game knop: 
	ncj tekst: Wat als stress bij kinderen chronisch wordt, dat wil zeggen frequent voorkomt of langdurig aanhoudt, dat noemen we Early Life Stress. In dit webinar vertelde professionals van het NCJ alles over Early Life Stress en hoe je het voorkomt. Preventie van Early Life Stress begint al vóór de zwangerschap. Voor een kansrijke start is het van belang dat de omgeving van het ongeboren kindje zo gezond mogelijk is. Wat kun jij als professional betekenen om de stress bij (aanstaande) ouders gezond te houden? 
	NCJ knop: 
	genetica tekst: Wist je dat je drager bent van ongeveer 20 ernstige aandoeningen? En dat als je partner drager is van dezelfde aandoening, jullie samen 25% risico hebben op een kindje met deze aandoening? Voor sommige wensouders geldt dat zij een nog hoger risico hebben. Zo verhoogt bloedverwantschap het risico op gedeeld dragerschap naar wel 30%!
Met preconceptie dragerschapsonderzoek kan onderzocht worden of er sprake is van gedeeld dragerschap bij een wensouderpaar. Die kennis stelt hen beter in staat om geïnformeerd reproductieve keuzes te maken.
Tijdens de webinar van 30 minuten namen professionals vanuit de genitaca de bezoeker  mee naar de wereld van preconceptie dragerschapsonderzoek en beantwoordde de vragen wie, wat en waarom. Ze sloten af met een kijkje in de aanstaande ontwikkelingen naar aanleiding van een recent advies van de Gezondheidsraad. Na deze webinar wist de bezoeker wat de mogelijkheid van preconceptie dragerschapsonderzoek zijn voor de dagelijkse praktijk.
	genetica knop: 
	trimbos tekst: Werk jij met stellen met een kinderwens en vind je het lastig om stoppen met roken te bespreken? Voor deze professionals gaf Trimbos twee gratis trainingen met acreditatie.

Speciaal voor de week van het  'Gezond Zwanger Worden' boden ze twee gratis trainingen Rookvrije Start aan, die in het teken staan van rookvrij zwanger worden.

Voor wie: (zorg)professionals die werken met stellen met een kinderwens
	trimbos knop: 
	babybus tekst: Vanuit de afdeling Verloskunde en Gynaecologie/Periconceptie Epidemiologie van het Erasmus MC Rotterdam en mede mogelijk gemaakt door de onderzoekers van de Periconceptie Epidemiologie heeft er de gehele week een knalroze gezonde baby bus door het land gereden. Zo waren zij aanwezig op de Landelijke conferentie Kansrijke Start op 17 juni 2024, stonden zij gedurende de rest van die week bij het Erasmus MC in Rotterdam zelf, en kwamen zij ook naar de Slotbijeenkomst van de week van het Gezond Zwanger Worden op 21 juni 2024. Ook kreeg de Staatsecretaris tijdens zijn werkbezoek aan het Erasmus MC op 20 juni 2024 meer te horen over wat deze bus Rotterdam en jonge gezinnen kan brengen. De groep Periconceptie Epidemiologie is bekend van Slimmer Zwanger, Sneller Zwanger Worden, Our Smart Family Buddy en HYGEIA. Tijdens de informatiemarkt van de jaarlijkse Kansrijke Start conferentie kwamen zij hierover vertellen alsook op de informatiemarkt van het Erasmus MC zelf gedurende de week van het Gezond Zwanger Worden.
	babybus knop: 
	spiegelgesprek tekst: Een kansrijke start voor ieder kind begint al vóór de zwangerschap. Iedere professional uit het medisch en sociaal domein heeft een belangrijke rol bij Gezond Zwanger Worden bij aanstaande ouders in (zeer) kwetsbare omstandigheden. Hierbij is het noodzakelijk dat duidelijk is welke handelingsperspectieven er voor de cliënt/patiënt zijn, om op deze manier bij te dragen aan een Kansrijke Start voor elk gezin. Om goed aan te sluiten bij de wensen en behoeften van de doelgroep werd in Tilburg een spiegelgesprek georganiseerd  met ervaringsdeskundigen en mensen met ervaringskennis. Deze bijeenkomst leverde input op voor een te ontwikkelen zorgpad 'gezond zwanger worden in kwetsbare omstandigheden' en draagt hiermee bij aan de verbreding van de expertise van de professionals binnen het sociaal en medisch domein. 


	spiegelgesprek knop: 
	Spiegelgroep tekst: Vanuit de spiegelgroep Kansrijke Start werd er een online workshop gegeven met daarin korte uitleg over ervaringskennis en ervaringsdeskundigheid en hoe je de MIND-Atlas als tool in kan zetten om in contact te komen met ervaringsdeskundigen in je eigen regio. Daarnaast was er ruimte voor vragen en deelnemers aan de workshop kregen de kans om een concreet vraagstuk in te brengen waar meteen op  meegedacht kon worden vanuit ervaringskennis en ervaringsdeskundigheid.
	spiegelgroep knop: 
	infomarkt tekst: Op deze informatiemarkt in het Erasmus MC te Rotterdam stonden kramen van ZwangerWijzer , SlimmerZwanger , GenerationRNext , stoppen met roken en een kraam met algemene informatie en boeken. Hier konden medisch specialisten, verpleegkundigen en anderen in de zorg vinden en leren over wat ze kunnen inzetten om de vraag ‘Wil je komend jaar zwanger worden?’ te stellen. Iedere professional zou dat moeten vragen aan mensen met een kinderwens. Zo ontstaat een opening om in gesprek te gaan over al dan niet zwanger worden, de zorgen die mensen daar over kunnen hebben en wat ze eventueel kunnen doen om zo gezond mogelijk zwanger te worden. En om de zorg aan te passen aan wat er op dat moment nodig is. Ook de bezoekers aan het Erasmus MC zelf hadden de mogelijkheid om over de informatiemarkt te lopen en zich te laten informeren over Gezond Zwanger Worden en het belang daarvan. 
	infomarkt knop: 
	CPZ tekst: Gezond Zwanger Worden bij iedereen normaliseren. Op 19 2024  juni organiseerden het CPZ samen met ZwangerWijzer een webinar om hier dieper op in te gaan. Er werd in gesprek gegaan  met professionals uit diverse vakgebieden binnen de gezondheidszorg. Dit webinar is bedoeld voor iedereen, niet alleen voor zorgverleners in de geboortezorg, integendeel! Het webinar is via e website van het CPZ terug te kijken en ontdek hoe bewust nadenken over de zwangerschapswens kan bijdragen aan een kansrijke start.
	CPZ knop: 
	Trimbos 2 tekst: Werk jij met stellen met een kinderwens en vind je het lastig om stoppen met roken te bespreken? Voor deze professionals gaf Trimbos een gratis geaccrediteerde training hierover. 

Speciaal voor de week 'Gezond Zwanger Worden' boden ze twee gratis trainingen Rookvrije Start aan, die in het teken stonden van rookvrij zwanger worden.

Voor wie: (zorg)professionals die werken met mensen met een kinderwens. 
	Trimbos 2 knop: 
	Erasmus 2 tekst: Op deze informatiemarkt in het Erasmus MC te Rotterdam stonden kramen van ZwangerWijzer , SlimmerZwanger , GenerationRNext , stoppen met roken en een kraam met algemene informatie en boeken. Hier konden medisch specialisten, verpleegkundigen en anderen in de zorg vinden en leren over wat ze kunnen inzetten om de vraag ‘Wil je komend jaar zwanger worden?’ te stellen. Iedere professional zou dat moeten vragen aan mensen met een kinderwens. Zo ontstaat een opening om in gesprek te gaan over al dan niet zwanger worden, de zorgen die mensen daar over kunnen hebben en wat ze eventueel kunnen doen om zo gezond mogelijk zwanger te worden. En om de zorg aan te passen aan wat er op dat moment nodig is. Ook de bezoekers aan het Erasmus MC zelf hadden de mogelijkheid om over de informatiemarkt te lopen en zich te laten informeren over Gezond Zwanger Worden en het belang daarvan. 
	Erasmus 2 knop: 
	Stas tekst: De toenmalig Staatssecretaris van VWS bezocht het Erasmus MC in Rotterdam om in gesprek te gaan met medisch specialisten, zorgprofessionals in opleiding, en professionals uit zowel het medische als het sociale domein  over het belang van preconceptionele gezondheid, hoe je daar op in kan zetten, te leren van de praktijk maar ook om te horen wat hier knelpunten bij zijn.
	Stas knop: 
	DGV tekst: De directeur generaak van VWS bezocht ontwikkelregio Dordrecht om in gesprek te gaan met professionals uit zowel het medische als het sociale domein en jonge moeders over het belang van preconceptionele gezondheid, hoe je daar op in kan zetten, te leren van de praktijk maar ook om te horen wat hier knelpunten bij zijn.
	DGV knop: 
	shokery tekst: Shkorey ontwikkelde vanaf 2021 een digitale educatieve spelapplicatie rondom seksuele en reproductieve gezondheid en opvoeden met en voor Eritrese nieuwkomers. Bij het project zijn o.a. Gemeente Leeuwarden, GGD, geboortezorg en lokale sleutelpersonen betrokken.

Via een diner-webinar van Stichting Shkorey kregen deelnemers de kans om kennis te maken met hoofdkarakter Meron en zijn verhaallijn rond hoofdthema Gezond Zwanger Worden in de game Shkorey. Dit nieuwste hoofdthema is in de zomer van 2024 beschikbaar gekomen in de app. Men heeft kunnen leren hoe het onderwerp Gezond Zwanger Worden behandeld wordt voor Eritrese nieuwkomers in Nederland. Daarnaast kon de deelnemer leren hoe de app en andere Shkorey hulpmiddelen gebruikt kunnen worden in het werken met Eritrese nieuwkomers. Daarover kon in gesprek gegaan worden met o.a. Saron Araya (projectleider) en Daniel Tuem (jongerencoördinator en creatieve maker).  


	Shokery knop: 
	partijen tekst: Trimbos
CPZ
Lareb
Instituut verantwoord medicijngebruik
Pharos
GGDGHOR Nederland
NCJ
NVOG
SGF
ZonMw
Coalitie Leefstijl in de Zorg
JongJGZ (vanuit ontwikkelregio Dordrecht)
Strong Babies
CBD
VNG
ErasmusMC
GGD Brabant
TNO
ZwangerWijzer
Apothekers (zowel KNMP als de VJA)
NVDA
BO Geboortezorg
NNZ
NHG
LHV
PPP Kansrijke Start
	partijen knop: 
	slotbijeenkomst tekst 1: Vanuit Kansrijke Start investeren we in 2024 fors om Gezond Zwanger Worden te agenderen. De jaarlijkse Kansrijke Start conferentie – maandag 17 juni 2024 – was de aftrap voor de week van het Gezond Zwanger Worden. Gedurende deze hele week van 17 tot en met 21 juni 2024 werd er op verschillende manieren aandacht bestaad aan Gezond Zwanger Worden . Zo waren er allerlei interessante activiteiten, zoals webinars, interviews, bij/nascholingen voor professionals en lessen op scholen. We sloten de week van het Gezond Zwanger Worden op vrijdagmiddag 21 juni feestelijk af met een slotbijeenkomst en gebruikte dit moment om samen terug te blikken op de week van het Gezond Zwanger Worden maar zeker ook om met elkaar in gesprek te gaan over de gezamenlijke investering voor de toekomst.
	slotbijeenkomst knop 1: 


